
 بازگشت به زندگی

 با درمانی که منتظر آن بودید... 

 

SNS 
 درمان بی اختیاری

ادرار    

 SNSدرمان دائم 

چنانچه شما و پزشک از نتایج درمان آزمااییار ریاایا  

 انجام خواهد شد.  SNS داشته باشید، کاش  دستگاه دائم 

پزشک یک لید دائمر را در مجاورت اعصاب ساکروم قارار 

مر دهد و  به استیمولاتور که در زیر پوس  ناحیاه کامار 

شما کاش  مر شود، متصل مر کند. این عمال راراحار 

معمولاً یک تا دو ساع  زمان مر برد و دو برش یک سانتر 

سانتار ماتارو روی  7متری و یک برش کوچک )حداکثر 

 پوس  شما ایجاد مر شود.

بعد از رراحر، استیمولاتور با یک پروگرمر تنظیم مر شود 

که قابلی  برنامه ریزی برای چهار برنامه متفاوت را دارد تاا 

عملکرد مثانه را بهبود بخید. برخر تنظیمات مانند تغیایار 

برنامه ها و شدت رریان الکتریکر را مر توانید با دستاگااه 

 کنترل شخصر انجام دهید.

سانتیمتر با یخام  کمتر  4× 5/4دستگاه استیمولاتور دائم)

از یک سانتیمترو مجهز به باتری اس  که به طور مساتامار 

فعال اس  و پالس الکتریکر تولید مر کند و بعد از سه تاا 

 پنج سال تعویض خواهد شد.

 برای شما مناسب است؟SNS آیا درمان 

چنانچه علائم پیش فعالر مثانه و یا احتباس ادراری 

غیر انسدادی دارید و تغییر سبک زندگر و درماان 

های دارویر در کنترل علائم به شما کمک ناکارده 

راهکاری اس  که در رستجاوی  SNSاس ، درمان 

 آن بودید.

برای کنترل علائم احاتابااس ادراری  SNSدرمان

)ناتوانر در تخلیه کامل مثانهو، مثانه بایاش فاعاال 

(OAB) تکرر و بر اختیاری ادرار، مورد اساتافااده ،

 قرار مر گیرد.
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اگر از میاااکلات ادراری  رنج مر برید، شما تنها  نیستید. 

درصد از ماردان )و  54درصد از زنان در میانسالر و  13

سالو، میکلات ادراری  05درصد از مردان بالای  45حدود 

دارند. میکلات ادراری را نباید پنهان کنید و باید به فاکار 

درمان آن باشید؛ در غیراینصورت زندگر فردی و ارتماعار 

 شما تح  تأثیر قرار مر گیرد.

SNS   راه حلی برای درمان شماست 

 .اید دارویی داشته های ناموفق دارویی و غیر که درمان

 چیست؟ *SNSدرمان 

و Medtronicاین درمان توسط کمپانر مادتارونایاک )

آمریکا ابداع شده اس  و زندگاار بهتر و بازگیاا  به کاار 

 و فعالی  های روزانه را برای شما به ارمغان مر آورد.

این تکنولوژی، اعصاب ساکروم که کنترل دفع ادرار را  بار 

های  الکتریکر  تحریک مر کاناد و   عهده دارند، با  پالس

علائم ناشر از اختلال در انتقال پیام اعصاب ساکروم به مغز 

 را که باعث میکلات ادراری شده اس ، از بین مر برد.

)سازمان غذا و دارو آماریاکااو FDA این درمان مورد تأیید

در بسیاری از کیورها مانند آمریکا و  3997اس  و از سال 

 کیورهای اروپایر و آسیایر استفاده مر شود.

Sacral Neuromodulation System*  

در این دوران، شدت پالس های الکتریکر با یک دساتاگااه 

 کنترل تنظیم مر شود.

روز اس  و به تیخیص پزشک  1-35دوره درمان آزماییر 

مر تواند تا یک ماه ادامه یابد. در این دوره فعالایا  هاای 

روزانه خود را با احتیاط و رعای  محدودیا  هاایار کاه 

پزشک برای شما تعیین مر کند، انجام دهید و عالائام و 

تغییرات در نحوه دفع ادرار را یادداش  کرده و در ماورد 

 نتایج و درمان دائم با پزشک خود میورت کنید.

 SNSمزایای درمان 

   از طریق کنترل اعصاب مثانه مورب بهبود کایافایا

زندگر مر شود.) مرارعه کمتر به سرویس بهداشتر و 

 بازگی  به کار و فعالی  های روزانه و تفریحاتو

 . درمانر دائمر با کمترین عوارض رانبر اس 

  درصد از افرادی که از این درمان استافااده  54بیش از

 کرده اند، از آن ریای  دارند.

  تنها درمانر اس  که به شما امکان مر دهد قابال از

کاش  دستگاه، در دوران درمان آزماییر عملکرد آن را 

 بررسر کنید.

 SNSدرمان آزمایشی 

کمپانر مدترونیک یک کی  تس  برای درمان آزمااییار 

را پیش از  SNSابداع کرده اس  که امکان ارزیابر درمان 

 درمان دائم به شما مر دهد.

پزشک منطقه کوچکر از ناحیه لگن را به صورت مویاعار 

بر حس مر کند و یک لید موق )سیم نازک انعطاف پذیرو

را  در محل  مناسب در  مجاورت  اعصاب  ساکروم  قارار 

مر دهد؛ ادامه لید خارج از بدن شما، روی پوس  با چسب 

پانسمان ثاب  مر شود و به یک استیمولاتور کوچک متصل 

مر شود.  این  استیمولاتور  پالس های الکتریکر  تاولایاد 

مر کند، که به صورت لرزش خفیف در لگن حس خواهیاد 

 کرد، تا مثانه شما همانطور که انتظار مر رود عمل کند.

 عوارض جانبی احتمالی

این درمان دارای عوارض رانبر میابه باا ساایار اعاماال 

رراحر اس ؛ این علائم شامل درد و عاریه پوستر  خفیف 

در محل کاش ، رابجایر لید و میکلات فنر دستگاه اس  

که بعضر از آنها ممکن اس  نیاز به رراحر مجدد داشاتاه 

 باشند.


